Ba Gua

Ao lado do Tai Chi Chuan e do Xing Yi Chuan, o Ba Gua Zhang é um dos três estilos internos das artes marciais chinesas. Bāguàzhǎng significa palmas dos oito trigramas, em referência aos símbolos gráficos do I Ching, ou O Livro das Mutações, que é canône do Taoísmo. Em alguns dos estilos de Ba Gua, os trigramas são representados por oito animais, nos quais os movimentos marciais são baseados.

Os trigramas e os animais correspondentes são:

	Trigrama
	Animal
	Chinês
	Descrição

	 
	Chinês
	Pinyin
	
	
	

	☰
	乾
	Qian
	Leão
	獅
	Entrelaçar

	☵
	坎
	Kan
	Cobra
	蛇
	Mover com a força

	☶
	艮
	Gen
	Urso
	熊
	Virar as costas

	☳
	震
	Zhen
	Dragão
	龍
	Levantar e agarrar

	☴
	巽
	Xun
	Fênix
	鳳
	Moinho de vento

	☲
	離
	Li
	Galo
	鷂
	Passo Arqueado

	☷
	坤
	Kun
	Qilin
	麟
	Virar ao contrário

	☱
	兌
	Dui
	Macaco
	猴
	Envolver


Andar em círculos é o movimento característico do Ba Gua. Os lutadores andam em volta de um círculo imaginário, voltados para seu centro e freqüentemente alternando a direção da caminhada enquanto executam os movimentos. Durante a movimentação, as pernas permanecem dobradas e o centro de gravidade é deslocado para a região pélvica. 
Primeiro, alunos aprendem a desenvolver flexibilidade e agilidade. No próximo nível de aprendizado exercitam formas mais complexas e o desenvolvimento da força interna, chi. 
Os aspectos internos do Ba Gua são semelhantes aos do Tai Chi e do Xing Yi. Com o passar do tempo, diversas formas com armas são incorporadas ao treinamento do Ba Gua, entre elas estão o Chifre do Cervo e a Pena do Mestre.
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O Ba Gua também é conhecido por se utilizar de armas extremamente grandes, como o sabre Ba Gua, ou o Bāgu�dāo (八卦刀). Muitas escolas combinam o treinamento de Ba Gua e Xing Yi, pois em uma situação de combate poderão ser conjugadas, de forma complementar. O Ba Gua contém uma enorme variedade de técnicas, incluindo vários socos, chutes baixos, técnicas de chaves, quedas e evasão - com a movimentação em círculo característica do estilo.

O Ba Gua Zhang se tornou uma arte marcial formalmente reconhecida através de Dong Haichuan no começo do século 19. Ele teria aprendido as técnicas de mestres taoístas e possivelmente budistas nas montanhas do interior da China. Há indícios históricos que sugerem uma síntese de diversas artes marciais anteriores praticadas na região em que Dong habitava, combinado com o andar em círculo taoísta. Dong Haichuan levou o Ba Gua para Pequim, onde ensinou por diversos anos e foi acolhido pela Corte Imperial. 
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Discípulos destacados de Haichuan que se tornaram mestres incluem Yin Fu, Cheng Tinghua, Song Changrong, Liu Fengchun e Ma Weiqi. Embora todos fossem discípulos do mesmo mestre, suas expressões das técnicas de palmas e métodos de treinamento eram distintos. Os estilos Cheng e Liu são conhecidos pelas palmas que "empurram", o estilo Yin por "costurar" as palmas, os praticantes do estilo Song usam a palma da "Ameixa" (梅花 Mei Hua), enquanto a técnica de palmas do estilo Ma é conhecido como "Martelos". Em geral, Yin, Cheng e Liang são os estilos de Ba Gua mais conhecidos. Alunos de Dong Haichuan, incluindo Cheng Tinghua participaram da Revolta dos Boxers no início do século 20.

Entre os alunos de Dong Haichuan, Yin Fu foi aquele que estudou mais tempo com o mestre. Yin Fu teve, por sua vez, outros tantos discípulos, como Men Baozhen e Xie Peiqi. Em uma entrevista datada de 1999, Xie dizia que seu mestre, Men Baozhen, era considerado o terceiro melhor aluno de Yin Fu. O Dr. Xie faleceu em 2003 e seu discípulo principal, He Jinbao agora ensina o sistema Yin de Ba Gua.
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Outro praticante destacado de Ba Gua do século 20 foi Sun Lutang, que aprendeu Ba Gua com Cheng Tinghua. Sun também aprendeu Xing Yi com Guo Yunshen e Tai Chi, estilo Wu/Hao com Hao Wei-chen. Sun Lutang gozava de amplo reconhecimento entre os praticantes das artes internas. Posteriormente, ele criou seu próprio estilo de Tai Chi, Sun.

Entre as formas de mão livre de Ba Gua estão Oito Palmas, Oito Palmas Antigas, Sessenta e Quatro Palmas e Palmas do Dragão.

