Grão-Mestre Chen Xiaowang

Descendente de 19ª geração da família Chen de Chenjiagou, de onde se originou o estilo Chen de taijiquan. Chen Xiaowang é hoje diretor e técnico da Academia de Wushu na Província de Henan. Seu avô Chen Fake, seu pai Chen Zhaoxu e seu tio Chen Zhaokul foram todos mestres de taijiquan. Chen Xiaowang aprendeu a arte com seu pai aos 8 anos de idade. Quando cresceu, praticava a rotina cinco vezes pela manhã e também à tarde, numa rotina diária que manteve durante os 11 anos em que ajudava no trabalho da fazenda.

Conseguiu trabalho como representante de compras de uma fábrica de maquinário no distrito de Wenxian em 1974. Embora atarefado e obrigado a viajar constantemente, perseverou em seus treinos de taijiquan diários.

Numa ocasião, havia saído para comprar material de construção para sua nova casa no vilarejo natal. Simplesmente não conseguia achar tempo suficiente para praticar taijiquan. Enfim, desistiu da construção da casa que tinha a metade das paredes levantadas para continuar seu treinamento. Três anos depois as paredes inacabadas ruíram, mas o nível de seu taijiquan havia melhorado sensivelmente. Em 1980, esse descendente direto do fundador do estilo Chen foi indicado para técnico da Academia de Wushu da Província de Henan, por sua maestria em taijiquan. Naquele mesmo ano, representou a Província de Henan no campeonato nacional de wushu e conquistou o título de taijiquan. Nos anos seguintes, destacou-se como mestre inconteste, colecionando numerosos títulos em disputas nacionais e internacionais.

Em março de 1981, um grupo de japoness visitiva Henan. Chen Xiaowang derrotou três mestres japoneses em amistosos, e sua habilidade marcial foi muita apreciada pelos visitantes. Reconhecido como jovem proeminente na comunidade de wushu tanto em casa como internacionalmente, têm sido convidado para o Japão e Singapura frequentemente para passar seus ensinamentos. Além disso, muitos estrangeiros têm visitado Henan para aprender com ele. Chen Xiaowang tem realizado muito para a pesquisa e difusão do taijiquan. Sua forma simplificada do estilo Chen em 38 movimentos é considerada um padrão para iniciantes. De tempos em tempos é convidado para exibições e aparições na televisão. Os documentários "Uma Visita a Casa do Taijiquan" e "Taijiquan Estilo Chen", em que tem uma participação central, foram muito bem-recebidos pelo entusiastas de wushu.

Chen Xiaowang


O Grão-Mestre Chen Xiaowang recebeu o título de Patrimônio Cultural Vivo do governo chinês. 

Carlos Gomes e Chen Xiaowang
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Professor Carlos Gomes iniciou o aprendizado com o Grão-Mestre Chen Xiaowang em 1998  Petrópolis -RJ. 

Linhagem CHEN
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