O panorama atual das artes marciais
As artes marciais chinesas tomaram proporções gigantescas nos dias de hoje, sendo praticadas quase que em todos os continentes, seja com fins marciais, desportivos ou terapêuticos. 
No aspecto desportivo, as arte marciais encontram-se extremamente organizadas ao nível internacional, contando com federações que organizam eventos nacionais, panamericanos e mundiais, e futuramente olímpicos, quando em 2002 o Wushu foi aceito como modalidade olímpica pelo COI. O próprio Brasil se encontra entre os primeiros dez países com atletas de formas e combates em eventos mundiais. 
No aspecto terapêutico, as artes marciais chinesas vêm recebendo uma grande aceitação por parte da comunidade médica como terapia de apoio e meio de melhoria da qualidade de vida e redução do sedentarismo para indivíduos de todas as idades. A gama de estilos permite uma ampla escolha por parte do praticante sem comprometer futuramente as suas condições de saúde.

