Tai Ji Qi Gong em 28 movimentos

 O significado do Tai Ji Qi Gong

Tai Ji: Símbolo da Unidade do Yin e Yang. Também significa “Viga Mestra”, “Pólo Supremo” e “Cumeeira”.

Qi: Ar vital, alento, sopro. É também conhecido genéricamente como energia.

Gong: Experiência, habilidade conquistada pela vivência, trabalho e esforço.

O nome do método “Tai Ji Qi Gong em 28 Movimentos” pode ser traduzido como:“Harmonização dos Sopros Vitais em 28 Movimentos”

Origem do Tai Ji Qi Gong em 28 Movimentos

O Tai Ji Qi Gong em 28 Movimentos foi elaborado pelo Dr. Li Ding, baseado no Tai Ji Qi Gong em 18 Movimentos do Dr. Chen Kwei Lan de Harbin, China.

Após estudar a fundo o Tai Ji Qi Gong em 18 Movimentos, o Dr. Li Ding aperfeiçoou e expandiu o método para 28 movimentos; modificou alguns movimentos, que eram realizados numa só direção, para serem realizados à esquerda e direita e acrescentou outros 10 movimentos. As modificações visam enfatizar a teoria dos meridianos da Medicina Tradicional Chinesa e a harmonização das atividades de ambos os lados do cérebro na prática dos exercícios.

O Dr. Li apresentou o método em 1987, na Itália e em Singapura, em conferências acadêmicas, e foi muito bem recebido, inclusive pelos praticantes do Tai Ji Qi Gong em 18 Movimentos. A prática do método expandido em 28 movimentos, além de ser terapêutico, proporciona uma melhor compreensão da teoria dos meridianos e dos órgãos internos da Medicina Tradicional
