Xiang Gong

 XIANG GONG - Treinamento Perfumado
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O Xiang Gong foi elaborado e divulgado em 1988 pelo prof. Tien Wei San, de Luoyang, em Henan – China. O método consiste-se de 2 níveis, agrupados de acordo com o grau crescente de dificuldade dos movimentos. 

Xiang Gong - Nível 1

O nível 1 do Xiang Gong consiste-se de 15 movimentos realizados pelos antebraços em várias direções, pode ser praticado em pé ou sentado e exercitam os meridianos das mãos que pertencem aos órgãos: Pulmão, Coração e Pericárdio, e às vísceras: Intestino Grosso, Intestino Delgado e Triplo Aquecedor. Os movimentos foram projetados para fortalecer as funções dos órgãos e dos meridianos e massagear um ou dois pontos chaves de cada meridiano. 

Xiang Gong – Nível 2 

O nível 2, consiste-se de 15 movimentos realizados coordenadamente pelos membros superiores e inferiores, e praticados em pé. Os movimentos foram projetados para massagear pontos nos meridianos dos pés e das mãos, e também para cultivar o qi no meridiano Vaso Governador através dos movimentos do quadril e joelhos.
